GERBIAMI SEIMOS GYDYTOJAI IR SLAUGYTOJAI,
Kvie€¢iame Jus dalyvauti Lietuvos skausmo draugijos ir LSMU Anesteziologijos klinikos
o projekte ]
»SKAUSMO PACIENTUY SAVIPRIEZIUROS PROGRAMA - LETINIO SKAUSMO PREVENCIJA”

Létinis skausmas yra labiausiai paplites visuomeneés sveikatos neigiamas reiskinys. ]vairiy
Saltiniy duomenimis juo serga nuo 20 iki 40 procenty planetos gyventojy. Nepaisant to, kad
pasaulio Saliy vyriausybés, padedamos Zymiausiy skausmo medicinos mokslininky ir klinicisty,
deda daug pastangy siekdamos suvaldyti létinio skausmo pandemijg, teigiamy rezultaty kol kas
nestebima. PrieSingai - rySkéja neigiamos tendencijos, kurios gali bati siejamos ir su Siuo metu
pasaulj uzvaldziusia COVID-19 pandemija bei ribotu skausmo paslaugy prieinamumu. Taciau |
pagalbg pacienty priezidrai ateina telemedicina. Moksliniy Saltiniy sidlymais — tai efektyvi
priemoneé, padedanti klinicistams bendrauti su skausmo pacientais, valdant jy patiriamag skausma.

Projekto tikslas — telemedicinos priemonémis sukurti pacientams skausmo valdymo
programag, perspéjancig létinj skausma.

Pacienty skausmo prevencijos programa veiks mobiliosios programéles principu. Skausmo
simptomy ir pozymiy pazinimas bus pateiktas videopaskaity pavidalu, patiriamo skausmo valdymo
jgudziai — videopraktiniy uzsiémimy medziaga. Skausmo prevencijos programos turinys sudarytas
daugiadalykiSkumo (multidiscipliniSkumo) pagrindu, didziausig démesj kreipiant ne tiek j analgetiky
vartojima, kiek i funkcinés ir emocinés buklés gerinimg. Pacientai, atvyke konsultacijai j skausmo
klinikg/skausmo ambulatorijg, konsultacijos pabaigoje pasirinktinai bus jtraukiami j programg ir
instruktuojami kaip naudotis mobiligjg programéle. Pacientg iSraSius i skausmo klinikos / skausmo
ambulatorijos, jis toliau tes skausmo valdymg savarankiSkai programélés pagalba bei
bendraudamas su savo Seimos gydytoju ir bendrosios praktikos slaugytoja, o pastarieji, iSkilus
klausimams, galés konsultuotis su skausmo gydytoju.

Seimos gydytojai ir slaugytojai j projektg jsijungia savanoriskai, bet pageidautina i§ tos
pacios pirminés asmens sveikatos prieziiros apylinkés. Pirmajame etape Jus dalyvausite
mokomosiose-praktinése konferencijose, skirtose atskiroms Iétinio skausmo prevencijos temoms.
Viso numatytas 6-7 tokiy moksliniy praktiniy-konferencijy kursas. Antrajame etape, pasirinkusiems
projektg, bus surengti mobiliosios programéles jdiegimo ir naudojimo seminarai, kas jgalins jus
laisvai bendrauti su taip pat programéle pasirinkusiais pacientais. Dalyvaudami projekte, jas ne tik
rinksite akademines konferencinio tobulinimo valandas, bet ir basite atleisti nuo konferencijy
dalyvio mokesciy. Bet svarbiausia tai, kad jus jsitrauksite j pirmg kartg Lietuvoje vykdomg sveikatos
stiprinimo ir ligy prevencijos telemedicinos projekta, tapsite aktyviais jo dalyviais.

Tikimasi, kad mobilioji létinio skausmo prevencijos programa jau artimiausioje ateityje
pagerins Seimos medicinos kliniky ir skausmo kliniky bendradarbiavimg, o pacientus motyvuos
labiau rapintis savo sveikatg bei iSmokys valdyti patiriamg skausma.

Projekto startas — 2021 m. geguzés 3 d. Lietuvos skausmo draugijos ir LSMU Anesteziologijos
klinikos organizuojamoje mokslinéje-praktinéje konferencijoje ,Pasauliniai nugaros skausmo
pazinimo metai“ (https://reg.eventas.|lt/PNS2021)

Kviec¢iame neabejoti ir registruotis j projekta el. pastu: skausmodraugija@epastas.lt
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